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Plante (nom usuel)

Autres noms probables ou connus

Lieu de récolte

Date de récolte

Sauvage ou cultivée ?

Conditions de culture

Provenance, dates, lieux, quantités et
conditions des mises en culture
précédentes

Autres informations
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Plante

Chou portugais

Autres noms probables ou connus

GALEGA FOLHAS LISAS (Couve Galega)

Lieu de récolte

Ecoquartier Jonction Genéve

Date de récolte

Juin-juillet 2019

Sauvage ou cultivée ?

Cultivée

Conditions de culture

En plein soleil, sur un toit, dans un sol riche et léger.

Provenance, dates, lieux, quantités et
conditions des mises en culture
précédentes

Plante amenée a la Jonction en automne 2018, des
Jardins des Délices, 1203 Genéve.

Autres informations

Semis : dés mars sous chassis ou début avril jusqu’en
septembre en pleine terre

Récolte : échelonnée sur quasiment toute I'année

Originaire des régions septentrionales de la péninsule
ibérique, ce légume trés populaire offre des feuilles vertes
foncées lisses a légérement gauffrées sur un tronc
pouvant attendre un métre ou plus. Ce chou posséde une
teneur riche en caroténe, vitamine A et calcium. On
I'utilise essentiellement pour la confection de la soupe
verte (Caldo Verde) ainsi que bon nombre de plats
traditionnels.




